Ghiduri de evaluare preoperatorie

paraclinica si de laborator

   Tabel 1.  Explorari preoperatorii in functie de varsta si tipul anesteziei,la pacienti fara boli sistemice.

	Varsta
	Necesita anestezie generala sau regionala majora (rahianestezie, anestezie peridurala)
	Anestezie

iv

monitorizata
	Blocuri nervoase

periferice

	
	Barbati
	Femei
	
	

	<40 ani
	-
	Ht
	-
	-

	40-50 ani
	ECG
	Ht(Hb)
	-
	-

	50-64ani
	ECG
	Ht(Hb)

ECG
	Ht(Hb)
	-

	65-74 ani
	Hb sau Ht

ECG

Uree sanguina

Glicemie
	Ht(Hb)

ECG
	Ht

	>74 ani
	Hb sau Ht

ECG

Uree sanguina

Glicemie

Rx. thoracic?
	Hb(Ht)

ECG

Uree

Glicemie
	Ht(Hb)

ECG




*Rx. toracic la pacientii peste 74 de ani se va recomanda doar daca examenul clinic sugereaza o afectare a functiei respiratorii.

Tabel 2. Explorari preoperatorii in functie de amploarea interventiei si terenul pacientului

	Conditiile preoperatorii
	Hb
	L
	PT/

APTT
	T

TS
	Iono.

s.
	Uree

Cr.s.
	Glice

mie
	ASAT

ALAT

FA
	Rx
	ECG
	Gr.

sang
	Test s.

	Interventie majora,risc de sangerare important
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Boli cardio-vasculare
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	X
	
	

	Boli pulmonare
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	Boli hepatice
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Boli renale
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	Boli maligne
	X
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diabet zaharat
	
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	X
	
	

	Boli ale SNC
	
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	
	X
	
	

	Radioterapie
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	Fumator vechi,>20 tigari/zi,>10 ani
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	Medicatie cronica

         Diuretice

         Digoxin

         Anticoagulante


	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	
	

	
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tulburari de coagulare/sangerare
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarcina posibila
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	Nou-nascuti
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


X=indicatie ; + = in leucemie Hb= hemo globina ;L=leucocite ;T=trombocite ;TS=timp de sangerare ;Iono-s=ionograma sanguina ;Cr.s.=creatinina sanguina ;FA=fosfataza alcalina ;ECG=electrocardioagrama ;Rx=radiografie toracica ;Gr.sang=grup sanguin ;Test s.=test sarcina. 

Note

1.Examinarile paraclinice si de laborator vor fi indicate de catre medic(chirurg sau anestezist) in urma anamnezei si examenului clinic, in functie de categoriile din tab.1 si 2 in care se incadreaza pacientul.Este interzisa efectuarea unor seturi de’’teste de rutina’’,neselective si fara motivatie clinica,intrucat s-au dovedit inutile, potential nocive pentru pacient si neeconomice.

2.Atunci cand pacientul prezinta patologie asociata importanta(boli cardiovasculare,respiratorii,metabolice,neurologice,hematologice,etc)se va cere consultul de specialitate, in urma caruia vor putea fi recomandate explorari paraclinice si de laborator suplimentare.

3.Aceste ghiduri au valoare de recomandare.In functie de contextul clinic particular al fiecarui pacient,medicul curant poate decide efectuarea altor explorari care se justifica medical.

4.Aceste ghiduri sunt inspirate din ghidurile unor importante societati stiintifice medicale.Periodic ele vor fi adaptate in raport cu recomandarile din literatura de specialitate.
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