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MENIUL ZILEI DE MARŢI

	REGIM
	DIMINEAŢA
	GUSTARE 10
	PRÂNZ
	GUSTARE 16
	SEARA

	A1(diaree)
	Zeamă orez, zeamă morcov

Ceai menta
	
	
	
	

	A3(diaree)
	Ceai cu lămâie, caş vaci
	Biscuiţi
	Supă legume

Carne pasăre cu sote morcov
	Caş vaci
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Arşi
	Ceai cu lămâie, margarină, caş vaci
	Dulciuri
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Biscuiţi
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	Fără sare
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Cardiac
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	Colita
	Ceai cu lămâie, margarină, ou
	
	Supă legume

Carne pasăre cu cartofi natur
	
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Comun
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	Psihici
	Ceai cu lămâie, margarină, salam de vara, gem
	Compot mere
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Biscuiţi
	Pilaf de orez cu friptură pasăre, ceai

	Copii 1-3
	Lapte, margarină, caş vaci
	Compot mere, biscuiţi
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Orez cu lapte, ceai

	Copii 3-16
	Lapte, margarină, caş vaci
	Compot mere, biscuiţi
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Diabet 1 fără sare 150
	Lapte, margarină, şuncă dietetica
	Mere
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Mămăligă cu caş vaci, rasol pasăre, ceai

	H1(hepatic) adulţi
	Ceai cu lămâie, caş vaci
	Compot mere,
	Supă legume

Piure de cartofi cu caş vaci
	Iaurt
	Orez cu caş vaci, ceai

	H1(hepatic) copii
	Lapte, gem, caş vaci
	Compot mere, biscuiţi
	Supă legume

Piure de cartofi cu caş vaci
	Iaurt
	Orez cu caş vaci, ceai

	H2(hepatic) adulţi
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	Compot mere,
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Orez cu carne pasăre, ceai

	H2(hepatic) copii
	Lapte, margarină, caş vaci
	Compot mere, biscuiţi
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Hemodializă
	Rasol pasăre, pâine

Mere, biscuiţi
	
	
	
	

	Hepatic
	Ceai cu lămâie, margarină, gem


	Iaurt
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Hidrozaharat A
	Ceai dulce
	
	
	
	

	Hidrozaharat
	Ceai dulce, dropsuri
	
	
	
	

	HIV adulţi
	Lapte, margarină, şuncă dietetica
	Omletă
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt, biscuiţi
	Orez cu carne pasăre, ceai, bomboane

	HIV copii
	Lapte, margarină, şuncă dietetica
	Omletă
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt, biscuiţi
	Orez cu carne pasăre, ceai, bomboane

	Diabet 2 250
	Lapte, margarină, şuncă dietetica
	Mere
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Mămăligă cu caş vaci, rasol de pasăre, ceai

	Însoţitori
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	LF
	Lapte cu biscuiţi
	
	Paste cu brânză vaci, lapte
	
	Gris cu lapte, iaurt

	LFV (făinos)
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	
	Supă legume

Piure de cartofi cu brânză vaci
	
	Orez cu brânză vaci, ceai

	LFV
	Ceai, margarină, pâine
	
	Supă legume

Piure de cartofi 
	
	Sote legume, compot mere

	Medici de gardă A
	Ceai cu lămâie, margarină, gem

caşcaval, kaizer
	
	Ciorbă ţărănească cu carne porc

Friptură pasăre cu legume sote, brioşe
	
	Friptură pasăre cu cartofi prăjiţi, citrice

	Renal
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	Supraalimentaţie
	Ceai cu lămâie, margarină, caş vaci
	Dulciuri
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	Ulcer
	Ceai cu lămâie, margarină, ou
	
	Supă legume

Friptură pasăre cu piure cartofi
	
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Lehuze
	Ceai cu lămâie, margarină, gem
	Compot mere
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Carne pasăre cu sos roşii, mămăliguţă, ceai

	Special 1
	Ceai, dropsuri
	
	Supă strecurată
	
	compot mere

	Special 2
	Ceai cu lămâie

Biscuiţi, caş vaci
	
	Supă legume, caş vaci

Compot mere
	
	Lapte cu paste, iaurt

	Special 3
	Ceai cu lămâie

Biscuiţi, caş vaci
	
	Supă legume

Bulion de carne cu orez
	
	Lapte cu paste, iaurt

	Special 4
	Ceai cu lămâie

Biscuiţi, caş vaci
	
	Supă legume, pesmet

Rasol pasăre cu piure
	
	Lapte cu paste, iaurt 

	Special alergodermie
	Ceai cu lămâie, gem, pâine
	Compot mere
	Supă legume 

Cartofi natur
	Compot mere 
	Paste cu gem, mere

	Special ORL
	Lapte, ou, zahăr
	 
	Supă strecurată legume cu carne tocată

piure cartofi
	
	Compot, iaurt

	Special Esofag
	
	
	Supă strecurată, bulion carne, piure

lapte, ou, zahăr, ulei
	
	

	Special terapie
	Lapte, ou, zahăr, ulei, bulion carne
	
	
	
	

	Medici de gardă B
	Ceai cu lămâie, unt, gem

caşcaval, şuncă
	
	Ciorbă de purcel

Friptură pasăre cu orez cu legume, clătite
	
	Frigărui asortate cu cartofi prăjiţi, iaurt

	Diabet copii
	Lapte unt şuncă dietetica
	Mere
	Ciorbă ţărănească

Friptură pasăre cu piure cartofi
	Iaurt
	Orez cu carne pasăre, ceai

	Special diabet
	Ou fiert, unt
	
	Caş vaci, iaurt
	
	Iaurt

	Special copii
	Ou fiert caş vaci
	
	Paste cu brânză vaci
	
	Compot morcov fiert



3

