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Bibliografie si tematici
Concurs pentru posturi contractuale
Spitalul Clinic Judetean de Urgentd ,,Pius Brinzeu™ Timisoara organizeaza, la sediul
institutiei Bulevardul Liviu Rebreanu, nr.156, in conformitate cu prevederile H.G. nr.
1336/2022, concurs pentru ocuparea urmétoarelor posturi vacante, perioada
NEDETERMINATA:

IV. BIBLIOGRAFIA si TEMATICA

1. ASISTENT MEDICAL /DEBUTANT//PRINCIPAL ( PL)/( S):
Bibliografie:

1.  Lucretia Titircd: Ghid de nursing ( Vol. I, Vol. II )-Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate

de asistentii medicali—Viata Medicald Romaneascd, Bucuresti 2008;

2. Lucretia Titircd: Urgenfe medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006,

3. Lucretia Titired: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Manual
pentru colegiile si scolile postliceale sanitare, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2008;

4. Protocoale resuscitare https://www.atitimisoara.ro/content/ghiduri/2011/Proto-

coale/06%20Resuscitare.pdf );

5. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatid in Monitorul Oficial al

Romadniei, partea I, nr: 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdarile si completdrile ulterioare ;

6. Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moagd §i a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia,

7. LEGE nr. 278 din 12 noiembrie 2015 ,pentru modificarea §i completarea Ordonantei de urgentd
a Guvernului nr. 14472008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasda si a profesiei de asistent medical, precum §i organizarea §i funcfionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor §i Asistenilor Medicali din Romdnia;

8. Ordinul ministrului sinatitii nr. 1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezullate din activitdyi medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdyi medicale;

9. Ordinul ministrului sinititii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicali in unitdfile sanitare,

10. Ordinul ministrului sinidtitii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr: 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15
decembrie 2016;

11. Ordinul nr 1224/2006-aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor de transfuzie
sanguina din spitale. ;

12. Hotirarea nr.2/2009 privind codul de etica si deontologie profesionala al asistentului
medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania;

13. Ordinul nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitétii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
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pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

14. Ordinul nr. 1142/2013 - Proceduri de practic pentru asistentii medicali generalisti

15. Notiuni practice de puericultura-autori Marioara Boia, Daniela Iacob, Aniko Manea,

Camelia Budisan, Ileana Enatescu, Mirabela Dima, Oana Costescu- _acest punct doar
sectia NEONATOLOGIE ( unde se adaugi si bibliografia de mai sus)

Tematica:
I. TEHNICI DE EVALUARE S1 iNGRI]IRI ACORDATE DE ASISTENTII MEDICALI

1. Administrarea medicamentelor; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. Il )— Tehnici de
evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 136-149)

2. Transfuzia sanguini — accidente, incidente; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. Il )—-
Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 163)

3. Evaluarea functiilor vitale (inclusiv notarea in foaia de temperaturi);

4. Recoltarea produselor biologice si patologice; Lucretia Titircd: Ghid de nursing (Vol. IT)-
Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali ( pag. 78-93)

5. Pregitirea preoperatorie, supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor
operati; Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. I )— Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate
de asistentii medicali ( pag. 185, pag. 193)

6. Sondaje, clisme; Lucretia Titircd: Ghid de nursing (Vol. II )— Tehnici de evaluare si ingrijiri
acordate de asistentii medicali ( pag. 108-112, 132-133)

7. Punctia venoasa; Lucrefia Titircd: Ghid de nursing (Vol. Il )— Tehnici de evaluare si ingrifiri
acordate de asistentii medicali ( pag. 44)

8. Escarele de decubit; Lucretia Titirci: Ghid de nursing (Vol. I )— Tehnici de evaluare si ingrijiri
acordate de asistentii medicali { pag. 266-270)

I URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:

1. Insuficienta respiratorie acuti: simptomatologie, conduitd de urgen{d; Lucretia Titirca:
Urgente medico-chirurgicale (pag 17-18)

2. Edemul pulmonar acut (EPA) - manifestari clinice, conduitd de urgentd; Lucrefia Titirca:
Urgente medico-chirurgicale (pag 37)

3. Criza de astmi bronsic: definitie, factori determinanti, factori predispozanti, , simptomatologie,
conduiti de urgenta; Lucretia Titircd: Urgente medico-chirurgicale (pag. 23)

4. Infarctul miocardie acut (.LML.A.) - definitie, semne clinice, conduitd de urgen{d in faza de
prespitalizare, ingrijirea in unitatile spitalicesti; Lucretia Titircd: Urgenje medico-chirurgicale
(pag. 42-43)

5. Angorul pectoral: definitie, simptome, conduitd de urgentd; Lucrefia Titircd: Urgenfe
medico-chirurgicale (pag. 75)

6. Colica biliarii: cauze, simptomatologie, conduita de urgentd; Lucretia Titircd: Urgenfe
medico-chirurgicale (pag 86)

7. Colica renali nefritici: simptomatologie, conduitd de urgentd, conduitd in spital, Lucretia
Titirci: Urgenfe medico-chirurgicale (pag. 113)

8. Retentia acuti de urini: definitie, cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd; Lucretia
Titired: Urgente medico-chirurgicale (pag. 116-118)

9. Stirile comatoase- etiologie, clasificare, simptomatologie, conduitd de urgentd: Lucretia
Titired: Urgente medico-chirurgicale (123-126)
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10. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): simptomatologie, clasificare, tablou clinic, conduita
de urgentd; Lucretia Titircd: Urgente medico-chirurgicale (pag 130)

11. Urgente in pediatrie (sindromul de deshidratare si convulsiile la copii): cauze,
simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital: Lucrefia Titircd: Urgenfe medico-
chirurgicale (pag. 180-184)

12. Socul: definitie, etiologie, tablou clinic, conduita de urgentd; Lucrefia Titircd: Urgenfe
medico-chirurgicale pag. 269-272)

13. Inecul: definitie, clasificare, simptomatologie, conduita de urgenti; Lucretia Titircd: Urgente
medico-chirurgicale (pag. 386)

14. Traumatismele membrelor (entorse, luxatii, fracturi): definitie, simptome, conduiti de
urgentii; Lucretia Titirci: Urgenfe medico-chirurgicale (pag. 311-321)

IIL. SUPORTUL VITAL DE BAZA (la adult si pediatric); Protocoale de resuscitare (pag. 9-
11, pag. 18-20)
https://www.atitimisoara.ro/content/chiduri/2011/Protocoale/06%20Resuscitare. pdf

IV.  Lucretia Titircd: Ingrijiri speciale acordate pacienfilor de catre asistentii medicali,

Manual pentru colegiile si scolile postliceale sanitare (pag. 277-287)

15. Drepturile pacientului;

16. Notiuni de asepsie si antisepsie;

17.  Criterii de pastrare si utilizare corecté a dezinfectantilor;

18. Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor asociate asistentei medicale;

19. Notiuni generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din activitatile
medicale;

20. Alimentatia si tehnici de alimentare;

21. Igiena pacientului;

22. Mobilizarea pacientului;

23.  Proceduri de practicd pentru asistentii medicali generalisti.

24. Hemovigilenta, transfuzia de sange si a componentelor sanguine

25.LEGISLATIE:

1. Drepturile pacientului;

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniel,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si compleldrile ulterioare - integral,

2. Neorme privind exercitarea profesiei de asistent medical — exercitarea profesiei de asitent

medical generalist, atribuile OAMGMAMR, drepturile si obligatiille membrilor
OAMGMAMR ;
Ordonanta de Urgentid a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd §i a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea §i functionarea Ordinului Asistenfilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I,
nr. 783 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificdrile si completdrile
ulterioare;

i. (CAPITOLUL I -Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a
profesiei de asistent medical

ii.CAPITOLUL IIl - Organizarea §i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia)
hitps://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2013/09/0UG-144_Legea-278.2015.pdf
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3. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activiti{i medicale:

- Definitii, clasificare, minimizarea cantitatii de deseuri,ambalarea deseurilor medicale,
stocarea temporara a deseuriolor rezultate din activitatea medicala.

4. Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare
Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in
unitiitile sanitare

2. ASISTENT MEDICAL DEBUTANT DE RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
MEDICALA- ( PL):
Bibliografie;

1. Radioimagistica medicala radiofizica si tehnica — Ana-Magdalena Bratu si Constantin Zaharia —
editura universitara “Carol Davila” 2016
2.  Metode si tehnici uzuale in roentgendiagnostic — Cezar Daniil
3. Ordinul 186/2022 Norme de securitate radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si
radiologie interventionala
4. Legea nr.307/2004 privind exercitarea profesiei de asistent medical si a profesiei de moasa,
precum si organizarea si functionarea OAMMR
5. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
6. Ordinul 1226/03.12.2012 - Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile
si metodologia culegerii datelor pentru baza nationala privind deseurile rezultate din activitatile

medicale.
Tematica:
1. Notiuni de radioprotectie
2. Substantele de contrast
3. Aparatul de radiologie conventionala
4. Tomografia computerizata
5. Imagistica prin rezonanta magnetica
6. Notiuni de radiologie interventionala
7. Explorarea radioimagistica a craniului
8. Explorarea radioimagistica a coloanei vertebrale
9. Explorarea radioimagistica a toracelui

10. Explorarea radioimagistica a tubului digestiv

11. Explorarea radioimagistica a aparatului urogenital

12. Explorarea radioimagistica a membrului superior

13. Explorarea radioimagistica a membrului inferior

14. Tehnici radioimagistice de explorare a sanului

15. Atributiile si competentele profesionale ale asistentului/tehnicianului de radiologie.
3. FIZICIAN MEDICAL DEBUTANT ( S):

Bibliografie :

1.Legea nr. 111/1996 privind desfisurarea in siguranta, reglementarea, autorizarea si controlul
activitatilor nucleare, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1, nr. 552 din 27 iunie
2006, actualizatd 1a 01.02.20 14 (disponibila la http://www.cncan.ro/assets/Legislatie/Legenr.
111r2-din-1996-rev.-februarie-20 14.pdf).

2. Norme privind cerintele de baza de securitate radiologica, aprobate prin Ordinul ministrului
sanatatii, al ministrului educatiei nationale si al presedintelui Comisiei Nationale pentru
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Controlul Activitatilor Nucleare nr. 752/3.978/136/ 2018 si publicate in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I nr. 517 bis din 25.06.2018..

3. Normele privind radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale la radiatii
ionizante (NSR-04), aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii si familiei si al pregedintelui
Comisiei Nationale pentru Controlul Activititilor Nucleare nr. 285179/2002, publicat in
Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea 1, nr. 446 si nr. 446 bis din 25 iunie 2002, modificate
prin Ordinul ministrului sandtatii si familiei si al presedintelui Comisiei Nationale pentru
Controlul Activititilor Nucleare nr. 1806/32112006, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei,
Partea 1 nr. 33 din 17 ianuarie 2007.

4 Norme de securitate radiologicd in practicile de radiologie de diagnostic si radiologie
interventionala (NSR-11), publicate in Monitorul Oficial, Partea 1 nr. 924 din 23/12/2003,
modificate prin Ordinul Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare
nr.291/2004, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei Partea 1 nr. 1253 din 24 decembrie
2004.

5. Normele de securitate radiologici - Proceduri de autorizare (NSR-03), aprobate prin Ordinul
presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitalilor Nucleare nr. 366/2001 publicat
in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea 1, nr.764 si nr.764 bis din 30 noiembrie 2001.

6. Normele de dozimetrie individuala, aprobate prin Ordinul presedintelui Comisiei Nationale
pentru Controlul Activititilor Nucleare nr. 180/2002 , publicat in Monitorul Oficial a] Romaéniei
Partea 1, nr. 769 si nr. 769 bis din 22 octombrie 2002, modificate prin Ordinul presedintelui
Comisiei Nationale pentru Controlul Activititilor Nucleare nr. 292/2004, publicat in Monitorul
Oficial al Romaéniei, Partea 1nr.1253 din 24 decembrie 2004.

7. Normativul de acordare si de utilizare a echipamentului individual de protectie la radiatii
ionizante, aprobat prin Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor
Nucleare Nr. 421/2004, publicat in Monitorul Oficil al Romaniei, Partea 1, nr. 107 din
02/02/2005. 8. Probleme rezolvate de dozimetrie si radioprotectie, editor Octavian G. Duliu,
ed. I1, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005.

9. Radiologie imagisticA medicald, S.A. Georgescu, C. Zaharia, Ed. Universitard “Carol
Davilla”, Bucuresti, 2001.

10. Elemente de radiologie si imagistica fizica medicald, Grancea V., Bucuresti, 1993.

11. Manual de tehnica radiologica, sub red. Mihai Lungeanu, Ed. Medicald, Bucuresti, 1988.
12. Multimedia and Audio-visual Radiation Protection Training in Interventional Radiology
(MARTIR), Radiation Protection 119 se poate descdrca liber de la adresa:
http://ec.europa.ew/energy/nuclear/radioprotection/index_en.htm

Tematica

1.Notiuni fundamentale de fizica radiatiilor

1.1. Producerea radiatiilor X

1.2. Efecte ale interactiunii radiatiilor X cu substanta

1.3. Campul de radiatii: mérimi vectoriale si scalare, caracterizarea campului de radiatii
2. Marimi si unitati dozimetrice.

2.1. Transferul de energie de la cAdmpul de radiatii la materia iradiata

2.2. KERMA

2.3. Expunciéa

2.4. Coeficientul de calitate al radiatiei

3. Notiuni fundamentale de radioprotectie

”

3.1. Interactiunea radiatiilor ionizante cu substanta
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2. Actiunea biologicé a radiatiilor ionizante

.3. Eficacitatea biologicéd

4. Efecte biologice ale radiatiilor ionizante: efecte deterministe, efecte stocastice
3.5. Marimi dozimetrice: doza absorbitd, doza echivalentd, doza efectiva

4. Justificarea, optimizarea si limitarea dozelor pentru practicile din domeniul expunerilor la
radiatii

ionizante (principiul ALARA)

2.1. Optimizarea practicilor

2.2. Limitarea dozelor si constrangeri de doza

2.3. Limite de doza pentru populatie

2.4. Limite de doza pentru persoane in curs de pregitire

2.5. Expuneri autorizate speciale

5. Norme de dozimetrie individuala

5.1. Cerinte generale pentru organismele de dozimetrie individuala

5.2. Metode de evaluare a dozelor de radiatii

5.3. Conditii de referinta

5.4. Efecte biologice ale expunerii la radiatiile ionizante

5.5. Expunerea la radiatii in perioada de sarcina

5.6. Expuneri potentiale si accidentale. Expunerea medicald inutild si selectarea pacientului
5.7. Expunerea profesionali in diagnosticul radiologic; reglementirile MS privind
supravegherea stirii de sindtate a personalului expus profesional la radiatii ionizante.

SRS TS RS )

4. ASISTENT MEDICAL LICENTIAT ( S)- UTS- Unitate de Transfuzie Sanguini

Bibliografia :

1. Ordin MS Nr. 1224/ 9 octombrie 2006, pentru aprobarea Normelor privind activitatea
unitatilor de transfuzie sanguina din spitale.

2. Ordin MS Nr. 1228/ 9 octombrie 2006, cu completare Ordin MS 1167/2 iulie 2007, pentru
aprobarea Normelor privind organizarea sistemului de hemovigilenta, de asigurare a
trasabilitatii, precum si a Regulamentului privind sistemul de inregistrare si raportare in
cazul aparitiei de incidente si reactii adverse severe legate de colecta si administrarea de
sange si componente sanguine umane.

3. Ordin MS Nr. 1237/10 iulie 2007, cu completare Ordin MS 1361/2011, §14/2012 privind
aprobarea Nomenclatorului national al componentelor sanguine umane pentru utilizare
terapeutica.

4. Ordin MS Nr. 1343/31 iulie 2007, pentru aprobarea Ghidului national de utilizare
terapeutica rationala a sangelui si a componentelor sanguine umane.

5. Pasi importanti in siguranta transfuzionala, autori Victoria Halmagi, Cristina Bichis,
Editura Mirton, Timisoara, 2015.

6. Transfuzia-mereu o provocare.Tehnici de imunohematologie, autori Victoria Halmagi,
Cristina Bichis, Editura Episcopiei Devei si Hunedoarei 2023.

7. Ordin MS 1101/30 septembric 2016, privind aprobarca Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
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8. Ordin MS 1226/03 decembrie 2012, privind Gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale.

Tematica :

1. Componente sanguine umane folosite pentru utilizare terapeutica.
2. Sistemul de grup sanguin ABO.

3. Sistemul Rhesus Rh(D).

4. Sistemul Kell.

5. Teste de compatibilitate transfuzionala.

6. Transfuzia la nou-nascuti, femei fertile, politansfuzati.
7. Alloimunizarea in transfuzie.

8. Accidente posttransfuzionale.

9. Anemia hemolitica autoimuna (AHAT)

10. Gestionarea deseurilor din activitatea medicala.

5. ASISTENT MEDICAL /DEBUTANT//PRINCIPAL ( PL)/( S)- ATI:

Bibliografia:

1. Lucretia Titircd: Ghid de nursing (Vol. 1, Vol. II )- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate
de asistentii medicali-Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 2008;

2. Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti

2006;

3. Lucretia Titircd: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali,

Manual pentru colegiile si scolile postliceale sanitare, Editura Viata Medicala Romaneasca,

2008;

4. Protocoale resuscitare

https://www.atitimisoara.ro/content/ghiduri/2011/Protocoale/06%20Resuscitare.pdf);

5. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatdi in Monitorul Oficial al
Roméniei, partea 1, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completarile ulterioare;

6. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum
si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Roménia,

7. LEGE nr. 278 din 12 noiembrie 2015 ,pentru modificarea si completarea Ordonantei de
urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Roménia;

8. Ordinul ministrului sinatatii nr. 1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale;

9. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unititile
sanitare;

10. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei nr. 1009/15 decembrie 2016;

1 TTE
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11. Ordinul nr 1224/2006-aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor de transfuzie
sanguina din spitale.

12. Hotararea nr.2/2009 privind codul de etica si deontologie profesionala al asistentului
medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania;

13. Ordinul nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele
de evaluare a deruliirii procesului de sterilizare i controlul eficientei acestuia;

14. Ordinul nr. 1142/2013 - Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti

15. Coord. Dr. Crin Marcean - “Tratat de ingrijiri medicale pentru asisten{i medicali
generalisti” vol. I+TI+III - Editura Universitard “Carol Davila”, 2022;

16. Ghid practic de dializi — Societatea romédnd de  nefrologie
(https://share.google/E55AAq2gM YeAopHCK )

Tematici:

I. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali

1. Administrarea medicamentelor

2. Transfuzia sanguind — accidente, incidente;

3. Evaluarea functiilor vitale (inclusiv notarea in foaia de temperatura);

4. Recoltarea produselor biologice si patologice _

5. Pregitirea preoperatorie, supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor
operati;

6. Sondaje, clisme;

7. Punctia venoasa;

8. Escarele de decubit

9. Intubatia orotraheald

10. ingrijirea traheostomelor

11. Epurare extracorporeala

II. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:

1. Insuficienta respiratorie acuta: simptomatologie, conduita de urgenta

2. Edemul pulmonar acut (EPA) - manifestari clinice, conduitd de urgenia;

3. Criza de astm bronsic: definitie, factori determinanti, factori predispozanti,,
simptomatologie, conduitd de urgenta;

4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.) - definitie, semne clinice, conduitd de urgenta

5. Angorul pectoral: definitie, simptome, conduita de urgenta;

6. Colica biliard: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta,

7. Colica renala nefritici: simptomatologie, conduité de urgentd, conduitd in spital;

8. Retentia acutd de urind: definitie, cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

9. Stirile comatoase- etiologie, clasificare, simptomatologie, conduita de urgenta

10. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): simptomatologie, clasificare, tablou clinic,
conduita de urgenté;

11. Urgente in pediatrie (sindromul de deshidratare si convulsiile la copii): cauze,
simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital

12. Socul: definitie, etiologie, tablou clinic, conduita de urgenta

13. Obstructia de ci aeriene: definitie, clasificare, simptomatologie, conduita de urgentd
14. Traumatismele membrelor (entorse, luxatii, fracturi): definitie, simptome, conduité de
urgentd;

b
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15. Drepturile pacientului;

16. Notiuni de asepsie si antisepsie;

17. Criterii de pastrare si utilizare corecta a dezinfectantilor;

18. Norme generale privind prevenirea i combaterea infectiilor asociate asistentei
medicale;

19. Notiuni generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din
activititile medicale;

20. Alimentatia si tehnici de alimentare;
21. Igiena pacientului;
22. Mobilizarea pacientului;
23. Proceduri de practicd pentru asistentii medicali generalisti.
24. Hemovigilenta, transfuzia de sange si a componentelor sanguine
III.SUPORTUL VITAL DE BAZA (la adult si pediatric);
Protocoale de resuscitare
https://www.atitimisoara.ro/content/ghiduri/2011/Protocoale/06%20Resuscitare.pdf

6. PSIHOLOG PRACTICANT ( S)- ATI:
Bibliografie:

1. Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L., (2011), Tratat de psihopatologie si psihiatrie
pentru psihologi, Editura Trei, Bucuresti.

David, D., (2006). Psihologie clinica si Psihoterapie, Ed. Polirom, Iasi.

ICD — 10, Clasificarea tulburirilor mentale si de comportament, Editura TREI, 2016
Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica din 01.11.2013.
Ghid de bune practici, Raportul psihologic in psihologia clinica, psihoterapie si
consiliere, Colegiul Psihologilor, 2022.

6.Legea nr.487 din 11 iulie 2002 — sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice, cu modificarile si completarile ulterioare. Norme de aplicare a Legii sanatatii mintale
si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr 487/2002.

7.0rdinul nr. 375/2006 privind infiintarea, organizarea si functionarea centrelor de sindatate
mintala.

8.Ilona Voicu, Vasile Mailineanu. Interventia in criza si primul ajutor psihologic. Ghid
operational, Bucuresti, 2016.

9.Astdrdstoaie V., Scripcaru G., Boisteanu P., Chiritd V., Scripcaru C. — Psihiatrie medico-
legala, Ed. Polirom, 2002

10.Instrumente destinate evaluarii in psihologia clinica ( evaluarea cognitiei, tulburarilor
emotional-afective, tulburarilor comportamentale, psihozei, personalitatii, organicitatii, etc.)
Utilizarea in practica si integrarea in evaluarea multidisciplinara complexa a adultilor.

11.Deri S.- Introducere in testul Szondi, Ed. Paidea, 2000

12.Anzieu D., Chabert C. - Metodele proiective, Editura Trei, 2010

Tematica:

o g L b

1. 1. Boala si sanatatea psihicé -acceptiuni ale bolii psihice
2. Modificari de rol si statut induse de eticheta "a fi bolnav"
3. Vulnerabilitate si rezilienta

4. Sfera si conotatiile relatiei medic-pacient

5. Tehnicile consultafiei

6. Perceptia si tulburérile de perceptie
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7. Metode clinice de invetigatie a perceptiel

8. Atentia si tulburdrile de atentie 9. Metode clinice de investigatie a atentiei

9. Memoria si tulburarile memoriei

10. Metode clinice de invetigatie a memoriel

11. Géndirea si tulburarile de gandire

12. Limbajul si patologia limbajului

13. Metode de evaluare a gradului de deteriorare a persoanelor varstnice

14. Tulburari de personalitate (caracterizare, clasificare)

15. Schizofrenia — concepte si abordari terapeutice

16. Tulburérile neurocognitive ‘

17. Evaluarea tulburirilor neurocognitive

18. Tulburérile afective

19. Scale clinice de depresie, manie, anxietate (continut, obiective, valoare diagnostica) 21.
21.Relevanta comportamentului pacientului in cursul examindrii psihologice

20. Intocmirea protocolului de examinare psihodiagnostica

21. Principalele tipuri de psihoterapie (informatii generale, obiective, metode)

22. Particularitati ale relatiei pacient-terapeut

23. Psihoterapii de grup (clasificare, compozitia, structura si functionarea grupului
terapeutic)

24. Consilierea psihologici (obiective, metode, informatii generale)

7. PSIHOLOG PRACTICANT SI PSTHOLOG PRINCIPAL (S)- Centrul de sanatate
mintali

Bibliografie:

1. Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L., (2011), Tratat de psihopatologie si psihiatrie
pentru psihologi, Editura Trei, Bucuresti.

David, D., (2006). Psihologie clinica si Psihoterapie, Ed. Polirom, Iasi.

ICD — 10, Clasificarea tulburirilor mentale si de comportament, Editura TREIL, 2016

Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica din 01.11.2013.

Ghid de bune practici, Raportul psihologic in psihologia clinica, psihoterapie si

consiliere, Colegiul Psihologilor, 2022.

6. Legeanr.487 din 11 iulie 2002 — sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice, cu modificarile si completarile ulterioare. Norme de aplicare a Legii sanatatii
mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr 487/2002.

7. Ordinul nr. 375/2006 privind infiintarea, organizarea si functionarea centrelor de
sandtate mintala.

8. Ordinul nr. 1562/2025 privind organizarea, functionarea si atributiile centrelor de
sanitate mintala si pentru prevenirea adictiilor.

9. Tlona Voicu, Vasile Milineanu. Interventia in criza si primul ajutor psihologic. Ghid
operational, Bucuresti, 2016.

RSN
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10. Astdristoaie V., Scripcaru G., Boisteanu P., Chiritd V., Scripcaru C. — Psihiatrie
medico-legala, Ed. Polirom, 2002

11. Instrumente destinate evaluarii in psihologia clinica (evaluarea cognitiei, tulburarilor
emotional-afective, tulburarilor comportamentale, psihozei, personalitatii, organicitatii,
etc.) - utilizarea in practica si integrarea in evaluarea multidisciplinara complexa a
adultilor.

12. Deri S.- Introducere in testul Szondi, Ed. Paidea, 2000

13. Anzieu D., Chabert C. - Metodele proiective, EdituraTrei, 2010

Tematici:

. Boala si sinitatea psihica - acceptiuni ale bolii psihice

. Modificari de rol si statut induse de eticheta "a fi bolnav"”

. Vulnerabilitate si rezilientd

. Sfera si conotatiile relatiei medic-pacient

. Tehnicile consultatiei

. Perceptia si tulburarile de perceptie

. Metode clinice de invetigatie a perceptiei

8. Atentia si tulburdrile de atentie 9. Metode clinice de investigatie a atentiei
10. Memoria si tulburérile memoriei

11. Metode clinice de invetigatie a memoriei

12. Gandirea si tulburdrile de gandire

13. Limbajul si patologia limbajului

14. Metode de evaluare a gradului de deteriorare a persoanelor varstnice

15. Tulburiri de personalitate (caracterizare, clasificare)

16. Schizofrenia — concepte si abordari terapeutice

17. Tulburérile neurocognitive

18. Evaluarea tulburarilor neurocognitive

19. Tulburarile afective

20. Scale clinice de depresie, manie, anxietate (continut, obiective, valoare diagnosticd) 21.
Relevanta comportamentului pacientului in cursul examinarii psihologice

22. Intocmirea protocolului de examinare psihodiagnostic

23. Principalele tipuri de psihoterapie (informatii generale, obiective, metode)
24. Particularitati ale relatiei pacient-terapeut

25. Psihoterapii de grup (clasificare, compozitia, structura si functionarea grupului terapeutic)
26. Consilierea psihologica (obiective, metode, informatii generale)

~1 SN s L) )

8. KINETOTERAPEUTDEBUTANT ( S)-
(fiziokinetoterapeut/balneofiziokinetoterapeut/kinetoterapeut):
Bibliografie:

- Sbenghe T. — Kinetologie profilactics, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

- Sbenghe T. — Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed.
Medicala, Bucuresti, 1981

- PopaD., Popa V. — Terapia ocupationala pentru bolnavi cu deficiente fizice, Ed.
Universitatii din Oradea, 1999

- Kiss J. — Fizio-kinetoterapia i recuperarea medicala in afectiunile aparatului
locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007

1,
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- Fodoreanu Liliana — Elemente de diagnostic si tratament in psihiatrie, Ed. Medicald a
Universitatii 1. Hatieganu, Cluj-Napoca, 2006
- Drigan C-tin Florin, Padure Liliana — Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Ed.
National, Bucuresti, 2014
- Motet Dumitru — Enciclopedia de kinetoterapie, Ed. SemnE, Bucuresti, 2010
Tematica:

Evaluarea functiei articulare- bilant articular

Evaluarea functiei articulare- bilant muscular

Evaluarea posturii si alinierii corpului

Analiza mersului

Tehnici de kinetoterapie

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva

Exercitiu fizic terapeutic. Bazele procedurale ale exercitiului fizic

Obiectivele de baza in kinetoterapie

. Tehnici de kinetoterapie in recuperarea umarului, cotului,pumnului posttraumatic

0. Tehnici de kinetoterapie in recuperarea soldului posttraumatic si operat

1. Tehnici de kinetoterapie in recuperarea genunchiului si gleznei posttraumatice si
operate

12. Metodologia de kinetoterapie in scolioze

13. Kinetoterapia de recuperare in lombosacralgie

14. Kinetoterapia de recuperare dupa hernia de disc lombara operata

15. Kinetoterapia de recuperare in hemipareza spastica

16. Kinetoterapia de recuperare in paraplegii (parapareza) de cauze neurologice

17. Kinetoterapia in scleroza in placi

18. Kinetoterapia in boala Parkinson

19. Kinetoterapia in poliradiculonevrite

20. Kinetoterapia in neuropatiile periferice

21. Kinetoterapia in traumatisme vertebro-medulare si cerebrale (parapareze , tefrapareze)

22. Kinetoterapia bolnavilor cardiovasculari

23. Kinetoterapiapacientilor cu afectiuni respiratorii

24. Ortezarea si protezarea

25. Terapia ocupationald

S S0P NV A LN

9. PSIHOLOG PRINCIPAL (S)- PSIHIATRIE 1

Bibliografie:

1. Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L., (2011), Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru
psihologi, Editura Trei, Bucuresti.

2. David, D., (2006). Psihologie clinica si Psihoterapie, Ed. Polirom, lasi.

3. ICD-10, Clasificarea tulburirilor mentale si de comportament, Editura TREIL, 2016

4. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica din 01.11.2013.

5. Ghid de bune practici, Raportul psihologic in psihologia clinica, psihoterapie si consiliere,
Colegiul Psihologilor, 2022.

6. Legea nr.487 din 11 iulie 2002 - sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice, cu modificarile si completarile ulterioare. Norme de aplicare a Legii sanatatii mintale
si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr 487/2002.

12
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7. Ordinul nr. 375/2006 privind infiintarea, organizarea si functionarea centrelor de sanatate
mintali. 8. Ilona Voicu, Vasile Malineanu. Interventia in criza si primul ajutor psihologic. Ghid
operational, Bucuresti, 2016.

9. Astarastoaie V., Scripcaru G., Boisteanu P., Chirita V., Scripcaru C. - Psihiatrie medico-
legala, Ed. Polirom, 2002

10. Instrumente destinate evaluarii in psihologia clinica (evaluarea cognitiei, tulburarilor
emotional-afective, tulburarilor comportamentale, psihozei, personalitatii, organicitatii, etc.)
Utilizarea in practica si integrarea in evaluarea multidisciplinara complexa a adultilor.

11. Deri S.- Introducere in testul Szondi. Ed. Paidea, 2000

12. Anzieu D., Chabert C. - Metodele proiective, Editura Trei, 2010

Tematici :

. 1. Boala si sdnitatea psihica -acceptiuni ale bolii psihice

. Modificéri de rol i statut induse de eticheta "a {i bolnav"

. Vulnerabilitate si rezilientad

. Sfera si conotatiile relatiei medic-pacient

. Tehnicile consultatiei

. Perceptia si tulburdrile de perceptie

7. Metode clinice de invetigatie a perceptiei

8. Atentia si tulburirile de atentie 9. Metode clinice de investigatie a atenfiei
9. Memoria si tulburarile memoriei

10. Metode clinice de invetigatie a memoriei

11. Gandirea si tulburéarile de gandire

12. Limbajul si patologia limbajului

13. Metode de evaluare a gradului de deteriorare a persoanelor varstnice

14. Tulburari de personalitate (caracterizare, clasificare)

15. Schizofrenia - concepte si abordari terapeutice

16. Tulburirile neurocognitive 17. Evaluarea tulburdrilor neurocognitive

18. Tulburarile afective

19. Scale clinice de depresie, manie, anxietate (confinut, obiective, valoare diagnosticd) 21.
21.Relevanta comportamentului pacientului in cursul examinarii psihologice
20. intocmirea protocolului de examinare psihodiagnostica

21. Principalele tipuri de psihoterapie (informatii generale, obiective, metode)
22. Particularitati ale relatiei pacient-terapeut

23. Psihoterapii de grup (clasificare, compozitia, structura si functionarea grupului terapeutic)
24. Consilierea psihologica (obiective, metode, informatii generale)

Oy B W N

10. INGRIJITOR DE CURATENIE (G):
Bibliografie:

1. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private - Anexa nr.1 cap. II si III; Anexa nr.3 :
- evaluarea eficacitatii procedurilor de curftenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
- procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
- metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;
2. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare;
3. Ordinul nr. 961/ 19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private — Anexele 3 si 4

13
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4. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activititile medicale.
Tematica:

. Drepturile pacientului;
. Comunicare: ingrijitoare — pacient; Ingrijitoare — echipa de ingrijire; ingrijitoare — apartinitori
. Notiuni de asepsie i antisepsie
. Circuitele functionale intr-un spital
. Curatenia si dezinfectia intr-un spital
Reguli de intretinere a ustensilelor de curatenie
. Criterii de pastrare si utilizare corecta a dezinfectanfilor
. Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor asociate asistentei medicale
. Norme generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din activitatile

medicale.
11. INFIRMIERA/ INFIRMIERA DEBUTANTA (G):

Bibliografie:
Nota de curs — Programul National de pregéatire a infirmierelor - OAMGMAMR 2012;
Tehnica ingrijirii bolnavului —~ Lucretia Titirca;
Ordinul nr. 1101/30.09.2016, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
hmltale a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare — Anexele 3 si 4;
4. Ordinul nr. 961/ 19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private — Anexele 3 si 4;
5. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitifile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activititile medicale;
6.  Legea nr. 46/2003 — privind drepturile pacientilor, cu modificarile i completarile ulterioare;

W1 W
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Tematica:
. Drepturile pacientului
. Comunicarea - infirmier — pacient; infirmierd — echipa de ingrijire; infirmiera — apartinitori;
. Notiuni de asepsie si antisepsie
. Circuitele functionale intr-un spital
. Curétenia si dezinfectia intr-un spital
. Reguli de intretinere a ustensilelor de curdtenie
. Criterii de pastrare si utilizare corecta a dezinfectantilor
. Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor asociate asistentei medicale
. Norme generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din activitatile
medicale.
10. Alimentatia si tehnici de alimentare
11. Transportul:- lenjeriei- alimentelor;- pacientului;
12. Patul si anexele patului; Pozitia pacientului in pat;
13. Mobilizarea pacientului; Metode de imobilizare;
14. Toaleta generala si partiald; Prevenirea escarelor.
15. Captarea produselor fiziologice si patologice.

o0 ~1I N B W
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13.BRANCARDIER

Bibliografie:
1. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia
si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitafii procedurilor de
curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulérii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia;
2. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
3. Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale

Tematica:
1. Ordinul MS 1761/2021:
- Anexa Nr. 1- Norme Tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private: Capitolul I — Definitii; Capitolul II — Curitarea; Capitolul Il — Dezinfectia;
- Anexa Nr. 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de
risc;
2. Ordinul nr. 1101/2016:
- Anexa Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produse biologice;
- Anexa Nr. 4 - Precautiunile standard - Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale;
3. Ordinul nr. 1.226/2012:
- Anexal: Capitolul IIT — Clasificari; Capitolul V - Colectarea deseurilor medicale; Capitolul VI
- Ambalarea deseurilor medicale; Capitolul VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din
activitatile medicale;
- Anexa 3- Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a
deseurilor rezultate din activitati medicale;
4. Comunicare: brancardier-pacient; brancardier-echipa de ingrijire.
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