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CURATAREA SI DEZINFECTIA SUPRAFETELOR
Principii general valabile:

+ Evitarea contaminarii mediului ambiant! ‘

Luarea de masuri preventive din timp in cazul unei posibile contamindri (de ex. folosirea unor pungi de
unica folosintd, pregdtirea unor galeti si a solutiilor pentru igienizarea acestora, pregatirea unor solutii
dezinfectante si a unor carpe de unicé folosint3...)

Eliminarea strictd a contamindrii mediului cu sénge, secretii corporale, puroi, solutiilor de spalare,
excrementelor .Cu cdt este mai putin contaminat mediul inconjurator cu atat este mai putin anevoioas
dezinfectia si curatarea.

» Curatenia de rutina-dimineata a podelelor si a mobilierului

» Curatenia intermediara ( Masuri de dezinfectie intre operatii )

Contaminarea podelelor trebuie inlaturatd inainte de a transporta pacientul cu targa din sala de

operatie.

Apoi se incepe curatenia intermediara:

Mesele de operatie

e Demontarea meselor de operatie -> serviciul de intretinere
o Curatarea meselor de operatie si a accesoriilor ->serviciul de curatenie
* Montarea meselor si a accesoriilor -> serviciul de intretinere

-dezinfectia manuald in sala de tratament in cazul contaminérii reduse

-curatarea mecanica si dezinfectia in cazul contamingrii grave, cel putin o dat3 pe zi.

Suprafete

Dezinfectarea tuturor suprafetelor din raza mesei de operatie care sunt vizibil contaminate sau préfuite,
de ex. :

-aparatura electricd, dispozitive medicale -> serviciul de intretinere

-pardoseala, scaune, suprafete verticale ->infirmiera

-lampa pentru operatie
-pardoseala bailor
-pardoseala coridoarelor de acces
Executie
Pentru pardoseli se foloseste sistemul ‘Mop’, deci pentru fiecare operatie se ia un ‘mop’ nou cu
solutie dezinfectanta.
Murdariile evidente se inldturd de pe alte suprafete intdi cu o carpd de unicd folosintéd si solutie
dezinfectanta.

Exemplu
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Tip Suport Dilutie Timp Metoda Valabilitatea Necesitad
tratat actiune aplicare solutiei clatire
produs
Kohrsolin FF | SUPRAFETE - 0,5% -bactericid, | 1 ord -stergere
Detergent - virucid, fungicid cu lavete se prepara solutia in - Nu
dezinfectant - Pavimente (mozaic, (50 mila 10 | apd curate momentul utilizarii
-curdtare ciment, linoleum, de aprox. 20°C)
+dezinfectie in | lemn,etc.) -1%-TBC (100 m 1ord
acelasi timp la 10 | apd de
- Pereti (faianta, aprox. 20°C) - Nu
tapet lavabil, uleiati, - 2% (200 ml la 2 ore
etc.) usi, ferestre 10 | apa de aprox.
(tocdrie) 20°C) pentru
boli transmisibile,
- Mobilier, inclusiv infectii
paturi si noptiere (din | nosocomiale, SARI - Nu
lemn, metal, plastic) -2 % pentru 6 ore
Clostridium difficile - stergere | se prepara solutia in
JACLOR - Mese de operatie, 1 ord cu lavete momentul utilizarii - Nu
-dezinfectant mese instrumentar, 4 tablete/10 | apa curate
suprafete pentru (apa de aprox. 20°
pregdtirea Q) 1 ora
tratamentului, in caz de boala - Nu
suprafete pentru transmisibila/IN
depozitarea 1 tabletd/l apd in
temporara a caz de BDA ,
produselor patologice | inclusiv Clostridium
recoltate, lampi difficile, rotavirus
scialitice, mese de 2 tablete/l apad in
nounascut, caz de adenovirus, - stergere
mese de lucru in BO SARI cu lavete
etc. -1,5% - 3 pliculete curate - Nu
DISMOZON (la 6 | apa de 2 ore -
PUR - Musamale din aprox. 20°C) pulverizar | se prepard solutia in
-dezinfectant cauciuc sau plastic, in caz de e momentul utilizarii
colac din cauciuc, etc. | Clostridium difficile,
infectie
- Cdrucioare, targi nosocomiala, boala
transmisibila
OBIECTE
SANITARE,
RECIPIENTE DE 4 tablete/10 | apa 1 ord
COLECTARE, (apd de aprox. 20° - stergere
JACLOR MATERIALE DE Cincaz dein caz cu lavete
CURATENIE de boala curate se prepara solutia in
transmisibila/IN momentul utilizarii
- Bai, chiuvete, 1 tabletd/l apa in 1 ord - imersie -Da
bazine de spdlare caz de BDA, - masini
inclusiv Clostridium automate
- recipiente pentru difficile, rotavirus
colectarea de produse - Da
patologice - stergere
0,5% -bactericid,
virucid, fungicid 1 ora
. - Grupuri sanitare (50 ml la 10 | apd se prepara solutia in
Kohrsolin FF |\, bazine, scaune | de aprox. 20°C) momentul utilizarii -Nu
WC, vidoare), gratare | 2% (200 mlia 10| - spalare
din lemn sau plastic apa de aprox. 20° 2 ore
pentru bai si dusuri C)
pentru, boli
Gdleti pentru transmisibile,
curdtare, ustensile infectii nosocomiale - Da
pentru curatare -29% pentru 6 ore

(mop-uri, lavete,

Clostridium difficile

G2
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-Solutia dezinfectantd se prepard in momentul utilizarii, buretele se schimba zilnic si la
nevoie reinnoieste.
Dezinfectia microaerofloerei: BACILLOL AF -operatii aseptice, Dismozon —operatii septice, cazuri boli

transmisibile, infectii nosocomiale.

MASURI DE DEZINFECTIE LA SFARSITUL PROGRAMULUI OPERATOR
Dimensiune : sala de operatie, cdile de acces, bai (unitate operatorie)
Pardoseala
Intai se dezinfecteaza pardoseala din zona mesei de operatie ca si in cazul curateniei intermediare.
La sfarsitul curdteniei finale pardoseala salii si a cdilor de acces, se sterge cu solutie dezinfectanta
dezinfectantd (ex. A se vedea tabelul mai sus ). | \

Mobilier( sali, cdi de acces )

a) Personalul de intretinere
-aparatura electrica
-aparatoare la intrerupatoarele din perete
-aparat Rontgen
-dispozitive medicale

b) Personalul de la anestezie-reanimare
-aparate de anestezie
-monitoare '
-trusa de anestezie
-suport pentru perfuzii

c) Personalul de curatenie
-pardoseli
-mese de instrumentar
-lampa de operatie
-scarita
-scaune
-rafturi
-toate celelalte suprafete de lucru
-recipientii pentru gunoi si cdmpuri
-pereti, tavan, usi numai in cazul contaminarii evidente
-chiuvete la bai

Executie
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-Se sterg toate suprafetele cu solutie dezinfectanta (ex. a se vedea tabelul de mai sus-aplicare in functie
de riscul epidemiologic —pacient fara sau cu risc infectios).
-Atentie la aparatura electrica pentru a nu patrunde apa!

-Atentie la suprafetele care vin des in contact cu mainile de ex. sertare, intrerupatoare, butoane.

3. Suprafete din afara incintei unitatii operatorii

1

Cai de acces

Se spald de mai multe ori , dar si in cazul murdaririi vizibile

baile (se includ in curdtenia intermediara; solutie dezinfectant3- clorom min.1000ppm)

Céi de acces (se includ In curdtenia finald, in rest numai in cazul contaminarii evidente- solutie
dezinfectanta- clorom/jaclor minim 1000 ppm sau Dismozon 1,5%)

Bai/Dusuri pentru personal ( 2x pe zi, solutie dezinfectantd- clorom/jaclor min.1000ppm)

Bai/ dusuri pentru pacienti (2-3x pe zi, solutie dezinfectanta- clorom/jaclor min.1000ppm)

Spalator ( 2-3x pe zi, solutie dezinfectanta- clorom/jaclor min.1000ppm)

Coridoare din zona sterild (2x pe zi solutie dezinfectanta- Kohrsolin FF 0.5%-1 ora)

Spatii pentru depozitarea materialelor sterile (2x pe zi solutie dezinfectantd- solutie dezinfectanta-
Kohrsolin FF 0.5%timp de actiune 1 ora)

Coridoare (2x pe zi, solutie dezinfectantd-ex. A se vedea tabelul).

Suprafete de lucru

Odatd pe zi sau de mai multe ori in cazul murdaririi vizibile se curatd toate suprafetele de lucru si de
depozitare (solutie dezinfectantd, ex. solutie dezinfectantd- Kohrsolin FF 0.5%-1 ord sau Clorom/Jaclor
min.1000 ppm sau Dismozon 1,5 % (pacienti clostridium difficile sau infectii cu MRSA, germeni Gram

negativi BLSE/MDR, boli transmisisbile, infectii nosocomiale-timp de actiune- 1 ora/2 ore).

Domenii colaterale

a) Pardoseli

baie/dus pentru personal (o datd pe zi, solutie dezinfectanta- clorom/jaclor min.1000ppm - 1 ora)

spatii pentru instrumentar curat (o datd pe zi, solutie dezinfectantd- solutie dezinfectantd- korhsollin FF
0.5%-1 ord)

spatii pentru instrumentar murdar (2x pe zi, solutie dezinfectanta- clorom/jaclor min.1000ppm -1lord sau
dismozon 1,5% timp de actiune 1 ord/2 ore)

spatii de depozitare (o datd pe zi, solutie dezinfectantd- solutie dezinfectanta- Kohrsolin FF 0.5%-1 ora)

spatii de sedere pentru personal (o datd pe zi, solutie dezinfectantd- solutie dezinfectantd- Kohrsolin FF
0.5%-1 ora) »

b) Suprafete de lucru

Toate suprafetele de lucru se curdtd cel putin o datd pe zi cu solutie dezinfectanta (ex. solutie

dezinfectantd- Kohrsolin FF 0.5%-1 ord, sau Jaclor 1tb. la 1 | apd -1 ora sau Dismozon 1,5 % (pacienti



clostridium difficile sau infectii cu MRSA, germeni Gram negativi BLSE/MDR, boli transmisibile, infectii
nosocomiale)-timp de actiune- 1 ord/2 ore.
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Alte proceduri speciale
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- incaltaminte pentru operatie (in cazul schimbarii incilt&mintei- masina de spélat)
- peretii (in sala de operatie o data pe zi)
- rafturi gi dulapuri interior/exterior (interior dupd necesitati; exterior zilnic)
- rafturi pentru pantofi o data pe saptdmand
- carucioare pentru transport (zilnic )
- rotile mobilierului pentru operatie (o data pe zi)
- lampi (o data pe zi)
- filtrul de aer in instalatia de ventilatie, interior si exterior (zilnic)
- gauri de aerisire (zilnic, de lungimea bratului in momentul schimbrii filtrului)
- gduri de evacuare a aerului ( zilnic, de lungimea bratului)
- recipient pe perete pentru sdpun/dezifectant (o datd pe saptamana)
- robinetul de apa (o datd pe saptamana).
Dezinfectia terminala: compusi cu actiune bactericida, virucid3, tuberculocidé, mycobactericida,

sporicida pe baza de peroxid de hidrogen (Dismozon 1,5% timp de actiune 2 ore) etc.

toate tipurile
SOLUTIE de suprafete
DISMOZO din sdli de
N PUR operatie, in caz de Clostridium 2 ore Stergere se prepara Nu necesitd
1,5% sonde difficile, infectie umedd/pulve | solutia in clatire
echografice nosocomiala, boala rizare momentul
transmisibila utilizarii




