HEPATITA B

Ce este hepatita B?

>

>

Hepatita B este o boala a ficatului, determinatda de un virus, virusul
hepatitei B (VHB)
Infectia acuta cu virusul hepatitei B poate evolua:
= spre vindecare, cu dezvoltarea imunitatii durabile Tmpotriva
VHB
» sever, uneori cu deces
= fara semne de boala, bolnavul nestind ca a contactat
infectia cu VHB (aproximativ jumatate din persoanele
infectate)
Infectia cu VHB poate sa persiste tot timpul vietii (la 10% din persoanele
infectate). In acest caz, persoana devine purtator cronic (purtator de
antigen HBs).
VHB se gaseste la purtatorii cronici in:
- sange
- sperma/secretii vaginale
- alte fluide biologice
Infectia cronica poate evolua spre:
- hepatita cronica
- ciroza hepatica
- cancer primar al ficatului

Ce este un purtator cronic de VHB?

>

Persoanele care au contractat infectia cu VHB, aparenta sau inaparenta
clinic, pot pastra in corpul lor virusul pe tot parcursul vietii si pot, astfel,
sa-| transmita si celor din jurul lor.

Ce trebuie sa faca un purtator cronic al VHB?

>
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Va cere sfatul medicului de familie pentru vaccinarea anti VHB a
partenerului sexual si a celorlalti membri de familie neinfectati

Va folosi intotdeauna prezervativul in relatile sexuale cu partenerii
neimunizati

Va comunica personalului medical care il ingrijeste despre statusul sau de
purtator de VHB

Nu va folosi in comun cu alte persoane obiecte de igiena personala:
aparate de ras, periute de dinti, instrumente de manichiura, etc.

Nu va dona séange, sperma, tesuturi sau organe



» Va utiliza dezinfectante pe baza de clor, pentru curatirea suprafetelor
stropite cu sange

» Va colecta in pungi de plastic inchise la gura materialele folosite la igiena
personala si cele care contin sénge, apoi pungile se arunca la locul de
colectare a gunoiului menajer

» Daca este o persoana de sex feminin care doreste sa aiba un copil, va
face cunoscuta starea de purtator cronic de VHB medicului de familie si
obstetricianului/neonatologului; nou-nascutii care sunt infectati la nagtere
cu VHB pot deveni purtatori pentru toata viata, pot transmite apoi virusul
altor persoane si au foarte mari sanse de a dezvolta boli grave (ciroza si
cancer primar de ficat)

> Isi va proteja leziunile tegumentelor cu pansamente ocluzive; nu va
pregati alimente daca are la maini leziuni sdngerande

» Se va consulta in permanenta cu medicul de familie asupra modului sau
de viata, alimentatiei

STAREA DE PURTATOR DE VHB (ANTIGEN HBs) POATE FI TESTATA LA
LABORATOR

Din totalul populatiei globului de 6 miliarde, 2 000 de milioane de oameni au fost
deja infectati cu virusul hepatitei B, 350 de milioane au infectie cronica si anual
mor 1 milion de oameni datorita bolilor cronice de ficat, consecinta a infectiei cu
VHB.

in Romania exist& aproximativ 2 milioane de purtatori cronici ai VHB.

DAR HEPATITA B POATE FI PREVENITA PRIN VACCINARE; ASADAR,
VACCINATI-VA!

HEPATITA B — O problema care trebuie sa te preocupe!
> Infectia cu virusul hepatitei B trebuie tratata cu seriozitate

» Dacéa ai motive s& crezi ca tu, sau altcineva din anturajul tdu ati putea fi
infectati cu VHB, adresati-va medicului de familie

» Poti cere informatii si de la medicul epidemiolog de la Directia de
Séanétate Publica sau medicul de boli infectioase din spitale

PUNE INTREBARI!

Daca esti expus riscului sa te infectezi cu VHB, cea mai buna protectie este

vaccinarea:

» Vaccinul este eficient si sigur; nu contine componente ale séngelui gi nici
virus hepatic viu
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Vaccinarea completa inseamna administrarea a TREI doze succesive de
vaccin in brat (muschiul deltoid), in curs de 6 luni
In Romania sunt vaccinati, in mod gratuit, toti nou-nascutii:

» prima doza, imediat dupa nastere, la maternitate

= urmatoarele doua doze, la 2 si 6 luni, la medicul de familie
Pana in prezent au fost administrate in intreaga lume mai mult de 30 de
milioane de doze de vaccin.

TOTI NOU-NASCUTII TREBUIE VACCINATI IMPOTRIVA VHB!

Cine ar mai trebui sa se vaccineze impotriva VHB?

>
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Toti adolescentii

Toti adultii care, avand comportamente cu risc pentru contractarea
infectiei cu VHB, s-ar putea infecta

Persoanele cu risc profesional

VACCINUL ESTE DISPONIBIL IN FARMACII!

Cine are risc de a se infecta cu VHB?
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Copiii nascuti din mame infectate cu VHB
Partenerii sexuali ai persoanelor infectate cu VHB
Personalul sanitar
Persoanele carora li se (isi) fac injectii cu ace si seringi nesterile:

» Tratamente injectabile

= Utilizatorii de droguri pe cale intra-venoasa
Persoanele care folosesc in comun cu alte persoane obiecte de igiena
personala: aparate de ras, periute de dinti, forfecute de unghii etc
Persoanele care se tatueaza sau fisi perforeaza tegumentele pentru
cercei, cu ace nesterile

Exista tratament impotriva virusului hepatitei B?

>
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Nu exista nici un tratament impotriva virusului hepatitei B
De aceea este importanta prevenirea contractarii infectiei cu VHB:
» Reducerea numarului de parteneri sexuali
» Utilizarea corecta a prezervativului
» Reducerea numarului de tratamente injectabile si efectuarea
lor numai de catre persoane autorizate si/sau calificate
» Vaccinarea anti VHB

Care sunt semnele de boala?




» Unele persoane infectate cu VHB nu prezinta nici un semn sau simptom
de boala
» Daca infectia cu VHB evolueaza cu semne clinice, acestea pot fi:
» dureri de cap si oboseala, somnelenta
pierderea poftei de mancare
ingalbenirea ochilor si a pielii
colorarea urinii si decolorarea scaunelor
febra, dureri articulare
dureri abdominale, greata, varsaturi

IN ACEST CAZ, ESTE NECESARA CONSULTAREA MEDICULUI!

Cum se transmite VHB?

» Prin contact sexual

» Prin sange si alte fluide biologice, care contin VHB

» De la mama purtatoare de VHB, care transmite virusul copilului ei:
» Tnainte de nastere
» in timpul nasterii
» dupa nastere

Cum NU se transmite VHB?

» Contacte sociale obignuite

» Strangerea mainii, imbratisarea
» Tuse, stranut

» Apa, alimente, vesela



