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FAMILIA LA RASCRUCE

In aceasta perioada suntem asaltati de tot felul de informatii si ne lisim pradd unui
vartej format de panica si deznadejde, uitand de noi si de ce avem de facut cu adevérat. Unde
suntem noi in acest vartej? Care este rolul nostru? Ce se intampla cu familiile noastre? Sunt
intrebari la care noi toti, trebuie sa gasim un raspuns, cat mai adecvat. Cum am putea face
asta in conditiile in care zbuciumul ne-a cuprins pe toti si asteptarea este atat de nelinistitore
si de dureroasd, de cele mai multe ori. lata, cateva sugestii, care sd ajute sa reinvatdm a
petrece timp unii cu altii.

Timpul petrecut impreuna, in trecutul apropiat a fost greu de gestionat prin lipsa sa,
acum este de partea noastra si a familiei noastre. Acest timp Tmpreuna trebuie trdit fara
panicd, evitand conflictele, reprosurile, s& nu ne lasdm pierduti in lumea virtuala a
internetului sau tolaniti pe canapea in fata televizorului. Avem timp pentru activiati placute,
atat la nivel personal- sa exersez o limba straina, sa citesc, sa Tmi dezvolt anumite aptitudini
ce tin de un hobby, cat si la nivel familial, prin cdt mai multe activitdti comune: sa gitim
impreuna, sa jucdm un joc, sd cantdm un cantec, sd tinem un jurnal comun, in care fiecare sa-
si noteze propriile ganduri, sugestii, Incurajari. Timpul este trdit diferit, in special in familiile
in care existd suferinta psihica, aici timpul trebuie respectat, sa evitdm presiunea si
intelegerea gresita a nevoii de timp a persoanei in suferintd, sa intelegem faptul ca ritmurile
noastre sunt diferite, sd putem accepta asta si sa oferim sprjin si sustinere.

Comunicarea in familia aflata in izolare, cum sd ne facem intelesi si mai ales cum
sd Invatam sa ascultdm. Cat de greu este sd ne auzim unii pe altii si sd renuntdm la obiceiul de
a avea dreptate in orice Imprejurare. Competitiile de genul, cine face mai mult, cine este mai
implicat, trebuiesc evitate in aceste momente pentru ca sunt sursa de conflict. Majoritatea
parintilor regretd ca nu au comunicat mai mult cu copii lor, acum este momentul in care
putem sa devenim mai apropiati sa ne dedicam timp, sd ascultdm, sd creem conversatii reale.
Trebuiesc create obiceiuri pe care sa le respectam cu totii, de exemplu, s nu raspundem la
telefon, whatsapp, atunci cand avem o conversatie, iar daca este urgent, s ne cerem scuze; sa
multumim pentru fiecare lucru pe care il face celdlat si sa apreciem implicarea. Atunci cand
apar conflicte, este important sd ne reglam propriile emotii, sd nu ne invinovatim unii pe altii,
sd evitam judecdtile de valoare, sd ne acorddm spatiu, apoi sd comunicdm pentru a afla cauza
si a gasi solutia impreunafocusati pe solutie nu pe problema. Facem fatd problemelor numai
impreuna- reciprocitatea- fiecare membru al familiei trebuie sa beneficieze de sprijinul
celorlalti in vremuri de rastriste. Introduceti speranta si incurajarea in comunicarea cu cei
mici, cu cei batrani si cu cei bolnavi.

Definirea rolurilor si a expectantelor pentru fiecare membru al familiei. Rolurile
potentiale in familie sunt acelea de parinte, de fiu/fica, de bunic,de gospodar, etc. Exista
roluri care pot fi impartite, unul gateste, altul face curitenie; dar cum situatia actuala fiind
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schimbata prin faptul ca petrecand mai mult timp impreuna in izolare, aceste roluri tind sa
devind steriotipe sau sa apard conflictul de rol atunci cand fiind cu familia mi-as dori cu
ardoare sa fiu in altd parte. Aceste probleme le putem rezolva prin intelegerea situatiei
impuse, prin acceptarea ei si prin faptul ca acum am putea sa exersdm roluri care au fost date
la o parte sau inexistente, ca de exemplu rolul de-a fi un bun consilier pentru membrii
familiei, rolul de initiator in diverse activitdti antrenante, rolul de salvator prin grija si
protectia care o ofer familiei si celor dragi. Este important ca aceste roluri sa fie reciproce si
complementare, de asemenea este important ca asteptarile pe care le avem de la ceilalti in
aceste momente sa fie adaptate la realitate.

Stabilirea de reguli- in fiecare familie existd propriile reguli, dar acum in conditii de
izolare acestea pot suferi transformari. Faptul ca nu mai putem iesi afara din casa sau faptul
ca ceilalti membrii ai familiei sunt departe de noi si nu-i mai putem vizita pentru o perioada,
pot genera multa frustrare si durere. Gratie tehnologiei care ne face sa fim conectati, ne
readaptam nevoii de comunicare si de a fi impreund. Introducerea de noi reguli, nu trebie
vazuta neaparat ca o sursa de stres, ci mai degraba ca o provocare prin care incercam noi
strategii de adaptare. Regulile de baza ar fi sa ne organizam timpul intr-un mod util si
constructiv, sa introducem toate regulile cerute de autoritdti privind protectia noastra (reguli
de igena, de dezinfectia suprafetelor, de distantare sociald atunci cand sunt la cumparaturi,
etc). Pornid de la regula de a sta acasa, privind fiecare de la geamul sdu, cu propria lui
experientd, s Tncercam sd schimbam perspectiva pe care o avem fatd de noi, fatd de lume si
fatd de natura atat de generoasa din jurul nostru. Sa Invatam sa apreciem cum se cuvine pe cei
dragi, s fim mai buni cu noi, sa devenim mai motivati in a fi prietenosi cu natura, sa invatam
sd ne oferim si sa oferim timp.

Psih COCIAN DANIELA



