CENTRUL DE SANATATE MINTALA, SPITALUL
CLINIC JUDETEAN DE URGENTA “PIUS
BRINZEU” TIMISOARA

Centrul de Sanatate Mintala din Timisoara (CSM) a fost infiintat in urma cu aproape 5
decenii, avand un parcurs marcat de numeroase schimbari in structura si mod de functionare,
mai ales dupa anii *90. In prezent, CSM ca sectie distinctd a Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta ,,Pius Brinzeu”, reprezinta 0 unitate complexa sustinuta de echipa multidisciplinara in
colaborare cu alte structuri/sisteme implicate social.

=  Locatie:

CSM este situat in Timisoara, pe strada lancu Vacarescu nr. 21-23, langa Clinica Psihiatrica
,Eduard Pamfil” (in apropiere de Piata losefin).
= Modalitati de acces:
CSM ofera 1n prezent servicii urmatoarelor categorii de beneficiari:
* Persoane adulte, cu varste > 18 ani
* Asigurati Tn sistemul public al asigurarilor de sanatate (angajati, pensionari)
* Persoane care beneficiaza de ajutor social
* Cazuri sociale (referite de organele abilitate)
Adresabilitate: potentialii beneficiari se pot adresa profesionistilor nostri conform
procedurilor impuse de legislatia in vigoare, cu urmatoarele documente:

- bilet de trimitere de la medicul de familie sau medic specialist

- carte de identitate

- card de sanatate sau adeverinta inlocuitoare

- dovada de asigurare
in functie de nevoi sau planul de ingrijiri se pot solicita documente medicale anterioare,
adeverinta tip de la locul de munca cu numar zile de concediu medical, s.a.

* Program de functionare :

Orarul de functionare al CSM este zilnic intre orele 07.00 — 20.00
Pot fi facute programari pentru diverse servicii la fisier, deschis zilnic in acelasi interval orar,
la numerele de telefon: 0742-171618; 0374-161954

= Servicii accesibile:

Centrul de Sanatate Mintala Timisoara (CSM) are in structura sa cateva structuri/
compartimente care asigura o paleta de servicii destinata unui sector de populatie din judetul
Timis alocat conform legislatiei (150.000-200.000 locuitori).

Fiecare compartiment are activitati specifice, acestea fiind interconectate si functionand astfel
Tncét sa asigure continuitatea ingrijirilor pentru beneficiarii nostri.



Exista cateva particularitati de functionare si de oferta a serviciilor, pe care le prezentam in
continuare:

- Spitalizarea in Stationarul de Zi este o forma de spitalizare partiala cu existenta unui
program/plan terapeutic care include evaluarea diagnostica psihiatricd si somatica,
alaturi de evaluarea psihosociald si vocationald, Intr-un context care faciliteaza
adaptarea pacientului de la mediul terapeutic inchis la viata normald, extra-muros.

- Programe intensive ambulatorii si Management de caz

- Programe de monitorizare pentru pacienti inclusi in dispensarizare si tratament
obligatoriu sub incidenta Codului Penal 109

- Programele de reabilitare sunt incluse cat mai precoce in planul individualizat de
tratament al fiecarui pacient. Sunt accesibile programe de interventii psihologice
individuale si de grup, suport si interventii sociale, ergoterapie si terapii ocupationale,
terapii prin miscare, alte terapii combinate.
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Avand o locatie in mijlocul comunitatii pe care o deserveste, CSM reprezinta structura ideala
de servicii n folosul comunitatii.

Prin intermediul structurilor CSM (Stationar de zi, Cabinete de consultatii ambulatorii
psihiatrice, Cabinete psihologie, Cabinete asistenta sociala, Kinetoterapie, Ateliere
ergoterapie si terapii combinate individuale si de grup) se asigura continuitatea ingrijirilor,
aceasta conducand la scaderea costurilor directe si indirecte per pacient.

.....

de CSM va putea avea un impact pozitiv atat asupra beneficiarilor insisi, cat si asupra
familiilor acestora si in final asupra comunitatii.

Medic sef CSM

Dr. lleana-Pepita Stoica



